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अåयƠ बापदादा :- (24/02/2002) 

➳ _ ➳ बापदादा देख रहे थे Ǒक सबसे तीĭ गित कȧ सेवा है - वृित Ʈारा 
वायĦेशन फैलाना। वृǒƣ बहुत तीĭ रॉकेट से भी तेज है। वृǒƣ Ʈारा वायुमÖडल को 
पǐरवत[न कर सकते हो। जहाँ चाहो, ǔजतनी आ×माओ ंके Ĥित चाहो वृǒƣ Ʈारा 
यहाँ बैठे-बैठे पहुँच सकते हो।  
➳ _ ➳ वृǒƣ Ʈारा Ǻǒƴ और सृǒƴ पǐरवत[न कर सकते हो। लेǑकन एक बात वृǒƣ 
Ʈारा सेवा करने मɅ Ǿकावट डाल रहȣ है, वृǒƣ Ʈारा वायĦेशन फैलता है। आपके 

जड़ िचğ अब तक, लाèट जÛम तक वायĦेशन Ʈारा सेवा कर रहे हɇ ना।  
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➢➢ वृǒƣ अथा[त Èया? 

➳_ ➳ योग का लêय है िचƣ वृǒƣ िनरोधा... वृǒƣ Ǒकसे कहɅगे? 

→ घूमना... भंवर के जैसे घूमना... 

■ वृǒƣ को समझने के िलए पहले िचƣ को समझना होगा... 
िचƣ Èया है... 

 मन हȣ िचƣ है... 

 मन उथला है... 

 मन का गहरा तल िचƣ है... 
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➢➢ मन मɅ उ×पÛन होने वाली ǒवचार तरंगे वृǒƣ है... 

➳_ ➳ झील मɅ प×थर डालने पर जो तरंगे उ×पÛन होती है... वे तरंगे वृǒƣ 
है... 

→ इन तरंगो को शांत कर देना योग है... 

■  मन के गहरा तल मɅ जो लहरे उठ रहȣ हɇ, वह वृǒƣ है... 

 चेतना मɅ जो भी समाया है वह सब वृǒƣ है... 
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➢➢ शाƸɉ मɅ वृǒƣ के 5 Ĥकार बताये गए हɇ... 

➳_ ➳ Ĥमाण 

→ सहȣ गायन... करेÈट नोलेज  

■  ǒवचार तरंगे उठती हȣ रहती हɇ... 

■ ये रजो, तमो, सतो गुणɉ के आधार पर उठती रहती हɇ... 

■ जो चीज जैसी है, उसे वैसे हȣ समझना... 

■ £ान ĤाƯ करने के तीन साधन हɇ... 

 Ĥ×य¢ अनुभव 

 अनुमान  



 ǒवशवास  

➳_ ➳ अपया[य  

→ चीजो को अपनी सुǒवधा अनुसार देखना... 

■  Įीमत का सुǒवधा अनुसार अथ[ लगाना... 

➳_ ➳ ǒवकãप  

→ सोच रहे हɇ, Ǒदवा èवÜन मɅ हȣ खोये हɇ... 

■  इस कãपना जगत, फɅ तेसी का िनरोध कर वाèतǒवक जगत 
मɅ जीना... 

➳_ ➳ िनġा  

→ गहरȣ नींद को िनġा कहɅगे... 

■  कुछ समय के िलए देह से Ǒडटेच हो जाना भी िनġा कह 
सकते हɇ... 

 आǑदवासी समाज मɅ Ǒकसी को èवÜन नहȣं आते थे... 

➳_ ➳ èमृित  

→ èमृित अथा[त जो कुछ भी èटोड[ है, सारे अनुभव... वे सब वृǒƣ 
है...  
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➢➢ परमधाम मɅ èवयम को ले जाते हɇ वह िनǒव[कãप समाधी है... 

➳_ ➳ राजयोग मɅ जब परमधाम मɅ Ǒटकते हɇ  

→ तो ये पांचो वृǒƣयां शांत हो जाती हɇ... 

→ और िनǒव[कãप समािध का अनुभव होता है... 
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➢➢ यǑद हमारे मɅ कोई को आकष[ण होता है... 

➳_ ➳ इसका अथ[ है Ǒक हमारा èवयम मɅ आकष[ण Ïयादा है... 

→ परमधाम कȧ ǔèथित मɅ बैठने का समय बढ़ाना है... 

■ ǔजतना यह समय बढ़ेगा, उतनी हȣ िचƣ कȧ वृǒƣयाँ शांत 
रहɅगी... 

 अपनी वृǒƣ को सतो Ĥधान बनाना है... 

 वृǒƣ को ऊँचा उठाना है... 
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